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Hold on, you say, we’re in the middle of a swine flu pandemic and the government is looking at taking 
away one of the drugs that makes us feel better if we get the infection?  
 
Well, decongestants might help to unblock your nose, but they do nothing against the viral infection itself 
and in fact might even contribute to spreading the disease by making you think that you’re well enough to 
go back to school or work while you can still pass on the infection to other people. And there is a range of 
other decongestants readily available – both tablets and nasal sprays – that do not contain 
pseudoephedrine and cannot be used to make methamphetamine. 
 
Our report – due to be presented to the Prime Minister in early August and available on this site shortly 
after – will focus on two areas: first, are the alternative decongestants sufficiently effective that nobody 
would be seriously inconvenienced if pseudoephedrine was more difficult to obtain, and secondly 
whether reducing access to pseudoephedrine in this way would make any difference to the availability of 
methamphetamine. 
 
ENDS. 
 
 


